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‘Gerat / Fahrrad: harald czeslick / Fahrrad 1

Name: Arber Radmarathon

Datum / Uhrzeit: 29.07.2012 -06:07 -17:04

1170

1140

1110° —

1080

1050 -

1020 -

530

900

B40

810

780

750

720 -

630 -

GO0

570 -

540

510 -

480
450
420

390

0,00 km 10,00 km 20,00 km 30,00 k40,00 km 50,00 km 60,00 km 70,00 krn

== Hihe mm  Geschwindigkeit == Herzfrequenz == Temperat == Stei

BO,00 km

90,00 krm

m= (@ Hohe == @ Geschwindigheit == @ Herzirequenz == @ Temperatur
Zonel -~ Zonel - Zone3

WP

100,00 km 110,00 krm 120,00 ken 130,00 krm 140,00 ko 150,00 km 160,00 k170,00 krn - 180,00 krm 190,00 km 200,00 km - 210,00 k' 220,00 k' 230,00 kmm 240,00 km



LOG

Gerat / Fahrrad: harald czeslick / Fahrrad 1

INFO

Datum

Startzeit

Stoppzeit

Fahrrad

Radgriife

Einheit

Kalorien

Anzahl der Log-Eintrage
Zeitintervall des Log

MIN. / MAX-WERTE

Herzfrequenz
Temperatur
Geschwindigkeit
Hohe

Steigung
Steigrate

Name: Arber Radmarathon Datum / Uhrzeit: 29.07.2012-06:07 -17:04

28.07.2012

06:07 !

17:04
Fahrrad 1

2133 mm

kmh
4689
7750
5

75/159
17,0,/35,0
0,00,/77.95

399/11789 n

12/63

-1289,/359

GESAMTWERTE

Strecke

Strecke bergauf
Strecke bergab
Fahrzeit

Fahrzeit bergauf
Fahrzeit bergab
Héhenmeter bergauf
Héhenmeter bergab
Pause Zeit

DURCHSCHNITTSWERTE

Herzfrequenz
Temperatur
Geschwindigkeit
Hohe

Steigung bergauf
Steigung bergab
Steigrate bergauf
Steigrate bergab

b

sSIGMMMA

G ERMANY

240,39 km
59,63
75,21 kn

08:39:47
03:49:30 |
01:42:44
3530
3541 m
00:50:55 |

128 1

212
24,81

634

10
24



