Alpeniibergquerung 5. Tag St. Nikolaus-Madonna 19.07.06

Distanz: 85,33 km Fahrzeit: 10:08:42h kateqorie: & Sterne
Bergauf: 2057 hm Av-Tempo: 9,49 kmih Ay-Puls: 0 Pimin :
& Bergak: 1807 him Max-Tempo: 52,20 kmith Max-Puls: 0 Pimin - ﬂ-’_E
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& Gaststitte ied Sehenswiirdigkeit & steiler Anstieg @l Kontrollstelle
@ Kiosk A Gefahrenstelle & steile Abfahrt ¥ Ziel
= Stralie m Forstwen = Schotter = Trail

Profil created by CicloTour



