Alpentibergquerung 4. Tag Naturns-St. Nikelaus 18.07.06

Distanz: 53,51 km Fahrzeit: 07:07:51 h kateqorie: 5 Sterne
& Bergauf: 21982_m Av-Tempo: 10,64 kmith Ay-Puls: 0 Pimin
<
& Bergab: 129%hm Max-Tempo: 41,40 kmith Ma-Puls: 0 Pimin @
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& Gaststitte ied Sehenswiirdigkeit & steiler Anstieg @l Kontrollstelle
@ Kiosk A Gefahrenstelle & steile Abfahrt ¥ Ziel
= Stralie m Forstwen = Schotter = Trail
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